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BASES CAMPEONATO SOCIAL DE NATACION
LA VENATORIA 2021

1.- PARTICIPACION.
- La edad de participacion se establece a partir de los 2 afios de edad.

- Cada participante podra participar en una prueba individual.

2.- INSCRIPCIONES.

- Serealizaran en la porteria de La Venatoria indicando nombre, 2 apellidos y la edad del
participante, plazo limite hasta 48 horas antes a la celebracion de las pruebas.

- Estos datos seran utilizados para realizar el registro de entrada a la piscina donde se
desarrollaran las pruebas.

- Se entregara al participante en el momento de realizar la inscripcion la “Declaracion
Responsable COVID-19” que debe ser cumplimentada y presentada al acceder a la
piscina donde se desarrollaran las pruebas.

- No se podra participar en la competiciéon sino se ha realizado la inscripcion dentro del
plazo establecido y sin la presentacion de la “Declaracion Responsable COVID-19” a la
entrada de la piscina donde se desarrollaran las pruebas.

3.- PRUEBAS.
Categoria: Benjamin y mayores
- 50 m. libre.

Categoria: 2a 5 afos

- 25 m. libre (posibilidad de nadar con churro). Los participantes de esta categoria
pueden ir acompafados de un adulto si se desea.

3.- FORMULA DE COMPETICION Y CATEGORIAS.

- Las pruebas se nadaran por sistema “contra — reloj” en la piscina de 50 metros o en la
cubierta de 25 m. en caso de mal tiempo.

- Competiran todas las personas inscritas sin distincion entre no federados y federados,
divididos entre masculino y femenino y en siete categorias, segun la edad:

1.- PATITOS: 2 — 5 afios;

2.- BENJAMIN: 6 - 9 afios;

3.- ALEVIN: 10 — 13 afios;

4 .- JUNIOR: 14 — 17 afios;

5.- ABSOLUTO: 18 — 30 anos;
6.- SENIOR: 31 — 45 afios;

7.- VETERANOS: 46 y mas.
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4.- CLASIFICACIONES Y PREMIOS.
- Se haran clasificaciones por cada categoria y prueba.
- Habra premio para el primer, segundo y tercer clasificado en la prueba de 50 m.

- Regalo para todos los participantes de 2 a 5 afios.

- Patatas fritas y refresco para todos los participantes.

5.- RELACION DE PREMIOS.

CATEGORIA NUMERO DE PREMIOS
PATITOS Regalo para todos los participantes
(2-5 anos) (cono de chuches)

ORO masc. y fem.
PLATA masc. y fem.

BENJAMIN
(6-9 aios) BRONCE masc. y fem.
Total: 6
ORO masc. y fem.
ALEVIN PLATA masc. y fem.

(10 — 13 afios) BRONCE masc. y fem.
Total: 6
ORO masc. y fem.
PLATA masc. y fem.
BRONCE masc. y fem.

JUNIOR
(14 — 17 aios)
Total: 6
ORO masc. y fem.

PLATA masc. y fem.
BRONCE masc. y fem.

ABSOLUTO
(18 — 30 afios)
Total: 6
ORO masc. y fem.

PLATA masc. y fem.
BRONCE masc. y fem.

SENIOR
(31 — 45 aiios)

Total: 6
ORO masc. y fem.
VETERANOS PLATA masc. y fem.
(46 anos y BRONCE masc. y fem.
mayores)
Total: 6
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6.- ESPECIAL PROTOCOLO COVID-19.

- Las indicaciones de este Protocolo pueden sufrir modificaciones, en funcién de las
indicaciones marcadas por las autoridades competentes en materia de deporte y de
sanidad. Se dara adecuada difusion a cada variacién en el Protocolo.

- Las normas basicas que rigen este documento son las que se derivan de las normas y
protocolos publicados por las autoridades sanitarias y otras competentes en esta
materia.

- Este protocolo es de obligada observancia para el conjunto de participantes,
organizadores, acompafiantes y espectadores.

- Las personas diagnosticadas por COVID-19, aun asintomaticos, que no hayan
superado la enfermedad y que no cuenten con el alta médica, no podran participar.

- Para cualquier persona con historiales sanitarios de riesgo se les recomienda extremar
las medidas preventivas o incluso no participar.

- Ante cualquier sintoma o en caso de sospecha de estar infectado, o haber estado en
contacto con personas infectadas o bajo sospecha de estarlo, se debe evitar cualquier
actividad, poniéndose en contacto de forma inmediata con los servicios sanitarios y
seguir todas sus indicaciones.

- Se recomienda que todos los usuarios (deportistas, técnicos, jueces y resto de
personal) realicen una vigilancia activa de sus sintomas y lleven a cabo un registro
regular de su temperatura corporal. Se aconseja dos veces al dia, mafiana y noche.

- Se realizara control de temperatura a todos los participantes y personal de la
organizacion.

- No se permitira el acceso de publico a la instalacion donde se desarrollan las pruebas.

- Durante todo el desarrollo de la competicion, es muy importante la desinfeccion de
manos con gel hidro-alcohdlico individual. Es una responsabilidad de cada uno de los
asistentes.

- No estara permitido el uso de ningun tipo de material de entrenamiento.
- Los deportistas no compartiran bebidas. Han de utilizar botellas de uso individual.

- Existird un control de acceso a la instalacion a partir de un registro de asistentes.
Todos ellos deberan entregar la “Declaracion Responsable COVID-19” al acceder a la
instalacion, donde se realizara el control de temperatura.

- Durante la actividad y siempre que el deportista no se encuentre en el medio acuatico:

o Se mantendra en todo momento la distancia de seguridad interpersonal de 1,5 m
como minimo.

o El uso de mascarilla desechable es de obligado cumplimiento hasta el momento de
participar en la prueba individual que se retirard depositandolas en un cubo de basura
destinado a tal efecto. Al finalizar la prueba se le dara una mascarilla nueva tipo
quirargica.

- Se colocara carteleria con informacion tanto de medidas preventivas como de pautas a
seguir por los asistentes a una competicion.

PERSONAL RESPONSABLE Y DE ORGANIZACION.

- Secretaria y megafonia: Nombrado por Ludens, las funciones seran las habituales a
otros Ctos Sociales de Natacion.

- Acceso y circulacién: Voluntarios de entre los acompanantes de los participantes, a ser
posible miembros de la Seccién de Natacion.
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o Controlar que se accede cumpliendo las normas higiénicas: Con mascarilla,
desinfectando las manos, guardando la distancia de seguridad.

o Realizar el control de temperatura a los asistentes.

o Comprobar que cada uno de los asistentes estan en el registro. Esto debera
realizarse al comienzo de cada sesion.

o Controlar y supervisar que todos los asistentes respetan en todo momento el
circuito de circulacion establecido por la organizacion, manteniendo la distancia
de seguridad y con mascarrilla.

- Pre-Camara y Camara de Salidas: Voluntarios de entre los acompafantes de los
participantes, a ser posible miembros de la Secciéon de Natacion.

o Sera el responsable de coordinar los tiempos entre las distintas series, dando
las 6rdenes de acceso a la camara de salida.

o Camara de Salidas: sera el responsable de dar paso a la siguiente serie una
vez comprobado que la anterior ha abandonado la zona de salidas. Comprobar
que se guardan las distancias de seguridad y la utilizacién correcta de
mascarillas.

ACCESO A LA INSTALACION DONDE SE DESARROLLAN LAS PRUEBAS.
- Solamente podran acceder las personas incluidas en el registro de acceso.

- Para acceder a la instalacion es obligatorio presentar en control de acceso el
“Declaracion Responsable COVID-19”.

- El acceso se realizara siguiendo las normas higiénicas: Acceso con mascarilla,
desinfeccion de manos, distancia de seguridad.

- Se realizara un control de temperatura a todos los asistentes. La temperatura maxima
para poder acceder a las instalaciones es de 37,4°. Si en la toma de temperatura
resultare 37,5° o superior, se esperaran 10 minutos y se realizara una segunda toma, y
en el caso de que la temperatura continle en esos parametros no se permitira el
acceso a la instalacién, dando cuenta inmediata de ello a las autoridades sanitarias.

- Una vez efectuado el control de acceso cada deportista se trasladara al lugar
designado por la organizacion, permaneciendo en él hasta que el personal de
organizacién indique el comienzo del periodo de calentamiento en agua.

CALENTAMIENTO.

- Se estableceran tantos turnos de calentamiento como sean necesarios en funcion del
numero de y el ratio de nadadores por calle establecido por los protocolos vigentes en
ese momento.

- Se deben cumplir en todo momento las indicaciones que sean dadas por la
organizacién durante el periodo de calentamiento en agua de los deportistas.

- En el acceso a playa para el periodo de calentamiento se recomienda que el deportista
acuda con lo imprescindible para poder realizarlo (bafiador, gorro, gafas y bolsa de
plastico identificada con su nombre para guardar su mascarilla).
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La mayoria de las personas adquieren la COVID-19 de otras personas con sintom as. Sin embargo,
cada vez hay mas evidencia del papel que tienen en la transmisién del virus las personas sin
sintom as o con sintom as leves. Por ello, el uso de mascarillas higiénicas en la poblaciéon general
en algunas circunstancias podria colaborar en la disminucién de la transmisién del virus.

Esto es asi, s6lo si se hace un uso correcto y asociado a las medidas de prevencioén y se
cumplen las medidas para reducir la transmisiéon comunitaria:
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Si tienes sintom as, Mantén Lavate lasmanos Evita tocarte Cubre bocay Usa

quédate en casay 2metrosde frecuentemente y ojos, nariz nariz con el codo pafiuelos
aislate en tu distancia entre m eticulosam ente y boca flexionado al toser desachables
hablitacién personas o estornudar

Una mascarilla higiénica esun
producto no sanitario que cubre la
boca, narizy barbilla provisto de
una sujecion a cabeza u orejas

Se han publicado las especificaciones técnicas

¢(CUANDO
se recomienda su uso?

UNE para fabricar mascarillas higiénicas:

* Reutilizables (poblacion adulta e infantil)
* No reutilizables (peblacion adulta e infantil)

* Cuando no es posible mantener
la distancia de seguridad en la
compra,en espacios cerrados o
en la calle

¢A QUIEN

se recomienda su uso?

El uso de m ascarillas en
transporte publico es obligatorio

desde el 4 de mayo de 2020

A la poblacién general sana

& Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:
Lavate las manos antes de ponerla.

Durante todo el tiem po la m ascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla. Es importante que se
ajuste atu cara.

Evita tocar la mascarilla mientras |a llevas puesta.

Por cuestiones de comodidad e higiene, se recom ienda no usar la m ascarilla por un tiempo
superior a4 horas.En caso de que se humedezca o deteriore por el uso, se recom ienda sustituirla
por otra. No reutilices las mascarillas a no ser que se indique que son reutilizables.

Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atrds, sin tocar la parte frontal, deséchala en un
cubo cerrado y ldvate las manos.

Las m ascarillas reutilizables se deben lavar conform e a las instrucciones del fabricante.
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LU DCN o ~/-—Q DECLARACION RESPONSABLE

Los datos de esta ficha son responsabilidad de Ludens y seran tratados exclusivamente en el marco de una prestacién de servicios
contratada por el interesado o su tutor legal. Estos datos no seran cedidos a terceros salvo obligacion legal. El interesado tendra derecho
de acceso, rectificacion, supresion y oposicion al tratamiento de sus datos, ademas de otros derechos reconocidos en la normativa
vigente. Para informacion adicional, consulte nuestra web.

FECHA DE ENTREGA: / /

PARTICIPANTE
NOMBRE Y APELLIDOS DNI TLFNO

PADRE, MADRE O TUTOR DEL PARTICIPANTE (SI EL PARTICIPANTE ES MENOR)
NOMBRE Y APELLIDOS DNI TLFNO

EL PARTICIPANTE, O EL PADRE/MADRE O TUTOR (EN CASO DE QUE EL
PARTICIPANTE SEA MENOR) DECLARO QUE:

1. No tiene sintomas compatibles con el COVID-19 (fiebre, tos, dificultad respiratoria, malestar, diarrea...)
o con cualquier otro cuadro de infeccion.

. No es ni ha sido positivo durante los 14 dias anteriores.

No ha estado en contacto estrecho con positivos confirmados o con personas con sintomatologia

compatibles en los 14 dias anteriores.

4. Conoce los protocolos y guias elaboradas en relacion con las medidas a adoptar respecto de la
participacion en las actividades a fin de minimizar y/o evitar, los riesgos de contagio por COVID-19.

5. Asume voluntariamente y conoce la existencia de riesgos objetivos de contagio de COVID-19 al
participar en las actividades.

6. En caso de resultar contagiado por COVID-19, exonera expresamente a LUDENS de cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse de la aparicion de posibles dafios o perjuicios en su persona.

7. Todas las personas que se presenten en el centro deberan cumplir con las medidas de seguridad e
higiene que se establezcan y las que estén recogidas en el Protocolo COVID-19. Estas medidas seran
siempre las dictadas por las Autoridades Sanitarias, por el Centro Deportivo y por Ludens.
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Y ME COMPROMETO A:

- Informar a LUDENS de la aparicién de cualquier caso de COVID-19 en el entorno del participante.

- Vigilar diariamente el estado del participante, tomando la temperatura antes ir a la actividad.

- Que en caso de que tenga fiebre o presente alguno de los sintomas compatibles con el COVID-19 no
asistira a la actividad.

- Aportar un certificado médico en el que se indique que no hay riesgo de contagio para la
reincorporacion a la actividad tras un positivo.

FIRMA (del participante o del padre, madre o tutor en caso de que el participante sea menor)

INFORMACION // WEB: www.ludensweb.es /| E-MAIL: info@ludensweb.es I/ TLFN: 692 212 546



